


Пояснительная записка 

Календарный учебный график МБОУ г. Иркутска СОШ № 37 на 2020/2021 

учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса.  

Нормативную базу годового календарного учебного графика составляют:  

– Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 05.03.2004 №1089                               

«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (для V-XI (XII) классов); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 

(с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 31.12.2015                    

№ 1576); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 

№1897 (с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1577); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

(с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 31.12.2015                       

№ 1578); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. от 24.11.2015) об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях»;  

– Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015)                            

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

– Устав МБОУ г. Иркутска СОШ №37.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Продолжительность учебного года в 2020-2021 учебном году. 

         Начало учебного года - 1 сентября 2020 года (вторник). 

Окончание учебного года - 21 мая 2021 года (пятница) – для учащихся 1-х 

классов; 29 мая 2021 года (суббота) - для учащихся 2-11 классов.  

          В 1 классах - 33 учебные недели, во 2 - 11 классах - 34 учебные недели. 

2. Продолжительность каникул в течение года: 

- осенние каникулы — с 28 октября (среда) по 5 ноября (четверг) 2020 

года (8 календарных дней); 

  - зимние каникулы — с 27 декабря (воскресенье) 2020 года                                       

по 10 января (воскресенье) 2021 года (15 календарных дней); 

      - весенние каникулы - с 25 марта (четверг) по 31 марта (среда) 2021 года 

(7 календарных дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 17 февраля (среда) по 

23 февраля (вторник) 2021 года (7 календарных дней). 

3. Регламентирование образовательного процесса в 2020-2021 учебном году. 

Учебный год для учащихся, обучающихся по образовательным 

программам начального общего и основного общего образования, делится                    

на 4 четверти, по программам среднего общего образования – на два полугодия. 

Количество учебных занятий в начальной школе  (1-4 классах) за 4 учебных года 

не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. Время, отведённое  

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся и составляет не более 1350 часов за 4 

года обучения. 

         Количество учебных занятий в основной школе (5-9 классы) за 5 лет  

не может составлять менее 5267 часов и более 6020часов. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе 

основной школы не более 1750 часов. 

         Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана. 

         Количество учебных занятий в средней школе (10-11 классы) за 2 года  

не может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов.  

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

        Максимальная продолжительность учебной недели для учащихся  

1 классов составляет 5 дней, максимально допустимая недельная нагрузка - 21 

час. При соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной нагрузки во 2-11-х классах устанавливается 6-ти дневная рабочая 

неделя  и максимально допустимая недельная нагрузка 

Классы 2 3 4   

Максимальная 

нагрузка 

26 

часов 

26 

часов  

26 

часов 

  

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

32 

часа 

33 

часа 

35 

часов 

36 

часов 

36 

часов 

37 

часов 

37 

часов 

 

 



5. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в 2 смены. Обучение 1-х, 2 –х, 5 –х, 6В 

(ОВЗ), 9-х, 10 и 11классов осуществляется в первую смену, 3-х, 4-х, 6А, 6Б, 7-х, 

8-х классов – во вторую смену. 

6. Продолжительность уроков (академический час): 

– 1-е классы – 35 минут в 1 четверти, 40 минут – со 2 четверти; 

– 2-11-е классы –40 минут. 

7. Расписание звонков. 

Расписание звонков для учащихся 1 классов: 

 Сентябрь - декабрь Январь - май 

 Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена  Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена 

1-й 

урок 

08.00 08.35 15 мин. 08.00 08.40 10 мин. 

2-й 

урок 

08.50 09.25 20 мин. 08.50 09.30 20 мин. 

3-й 

урок 

9.45 10.20 20 мин. 09.50 10.30 20 мин. 

4-й 

урок 

10.40 11.15 10 мин. 10.50 11.30 10 мин. 

5-й 

урок 

11.25 12.00  11.50 12.25  

Расписание звонков для учащихся 2-11 классов: 

 1 смена 2 смена 

 Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена  Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена 

1-й 

урок 

08.00 08.40 10 мин. 14.00 14.40 15 мин. 

2-й 

урок 

08.50 09.30 20 мин. 14.55 15.35 15 мин. 

3-й 

урок 

09.50 10.30 20 мин. 15.50 16.30 10 мин. 

4-й 

урок 

10.50 11.30 15 мин. 16.40 17.20 5 мин. 

5-й 

урок 

11.45 12.25 10 мин. 17.25 18.05 5 мин. 

6-й 

урок 

12.35 13.15 5 мин. 18.10 18.50  

7-й 

урок 

13.20 14.00     

 

8. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной 

деятельности 

При получении начального общего и основного общего образования на 

внеурочную деятельность предусмотрено не более 10 часов в неделю на каждого 



учащегося. 

9. Максимальное количество уроков в течение дня: 

– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю –                  

не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю –                          

не более 6 уроков за счет урока физической культуры; 

– для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

– для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

10. Режим работы группы продленного дня: 

        понедельник – пятница – с 11.00 до 17.00. 

11. Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных 

классах. 

Промежуточная аттестация в переводных классах проводится  

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной  аттестации учащихся МБОУ 

г. Иркутска СОШ №37, утвержденным приказом директора  01.09.2015г. №201/3, 

и во 2 - 4 классах осуществляется на основании текущих отметок, а за год –                                 

на основании отметок за четверти.   

Изучение предметной области «Основы религиозной культуры и светской 

этики» производится без оценочной фиксации результатов. 

 В 1-х классах – безотметочная система обучения. Промежуточная 

аттестация за год производится путем оценки освоения образовательной 

программы с выполнением комплексной работы, оцениваемой по уровням 

выполнения.  

Промежуточная аттестация в 5-8, 10 классах проводится по четвертям: 

-  по русскому языку в форме контрольного диктанта или тестовой работы;  

 - по математике – в форме контрольной или тестовой работы, по остальным 

предметам обязательной части учебного плана ООО и СОО - в форме письменной 

контрольной работы, тестовых заданий, творческих проектов, рефератов и 

заканчивается итоговым контролем, который проводится без прекращения 

образовательного процесса в форме письменной контрольной работы, 

контрольного диктанта, устных билетов, тестовых заданий, творческих проектов, 

рефератов. 



 

 

 

 

Годовой календарный учебный график 

на 2020/2021 учебный год 

ДЛЯ 1-Х КЛАССОВ 

 

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Дни недели/ 

количество 

учебных недель 

1 2 3 4 5 5 6 7 8 9  9 10 11 12 

Понедельник  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23/30 

Вторник 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 

Среда 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Четверг 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Пятница 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Суббота 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Воскресенье 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

5-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 22, 

выходных дней - 8 

Учебных дней – 19, 

выходных дней - 8 

Каникулы –  

8 календ. 

дней 

Учебных дней – 17, 

выходных дней - 8 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Дни недели/ 

количество 

учебных недель 

12 13 14 15    16 17 18 19 20  21 

Понедельник  7 14 21 28  4 11 18 25 1 8 15 22 

Вторник 1 8 15 22 29  5 12 19 26 2 9 16 23 

Среда 2 9 16 23 30  6 13 20 27 3 10 17 24 

Четверг 3 10 17 24 31  7 14 21 28 4 11 18 25 

Пятница 4 11 18 25  1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Суббота 5 12 19 26  2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Воскресенье 6 13 20 27  3 10 17 24 31 7 14 21 28 

5-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 19, 

выходных дней- 7 

Каникулы –  

15 календ. дней 

Учебных дней – 15,  

выходных дней- 6 

Учебных дней – 15, 

выходных дней - 6 



 
 
ПРИМЕЧАНИЕ:  
 
Выходные дни  
 
Количество календарных учебных дней по 5-дневной учебной неделе – 160 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Каникулы –  

7 кал. дней 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Дни недели/ 

количество 

учебных недель 

22 23 24 25 

 

26 27 28 29 30  31 32 33 

Понедельник 
1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 

Вторник 
2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 

Среда 
3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 

Четверг 
4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 

Пятница 
5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 

Суббота 
6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15  

Воскресенье 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16  

5-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 17, 

выходных и 

праздничных дней - 7 

Каникулы -

7 календ. 

дней 

 

Учебных дней – 22, 

выходных дней - 8 

Учебных дней – 14, 

выходных  

и праздничных дней - 7 



Годовой календарный учебный график 

                 на 2020/2021 учебный год 

ДЛЯ 2-11 КЛАССОВ 

 

 

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Дни недели/ 

количество 

учебных недель 

1 2 3 4 5 5 6 7 8 9  9 9 10 11 

Понедельник  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23/30 

Вторник 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 

Среда 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 

Четверг 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Пятница 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Суббота 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Воскресенье 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

6-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 26, 

выходных дней - 4 

Учебных дней – 23, 

выходных дней - 4 

Каникулы –  

8 календ. 

дней 

Учебных дней – 21, 

выходных дней - 4 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Дни недели/ 

количество 

учебных недель 

12 13 14 15    16 17 18 19 20 21 22 

Понедельник  7 14 21 28  4 11 18 25 1 8 15 22 

Вторник 1 8 15 22 29  5 12 19 26 2 9 16 23 

Среда 2 9 16 23 30  6 13 20 27 3 10 17 24 

Четверг 3 10 17 24 31  7 14 21 28 4 11 18 25 

Пятница 4 11 18 25  1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Суббота 5 12 19 26  2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Воскресенье 6 13 20 27  3 10 17 24 31 7 14 21 28 

 6 -дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 23, 

выходных дней- 3 

Каникулы –  

15 календ. дней 

Учебных дней – 18,  

выходных дней- 3 

Учебных дней – 23, 

выходных  

и праздничных дней - 5 



 
  
 
Выходные дни  
 

 
Количество календарных учебных дней по 6-дневной учебной неделе –204 

 

 
Праздничные дни: 

7 января - Рождество Христово  

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы  

4 ноября - День народного единства 
 
 
 

 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Дни недели/ 

количество 

учебных недель 

23 24 25 26 

 

26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 

Понедельник 
1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 

Вторник 
2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 

Среда 
3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 

Четверг 
4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Пятница 
5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Суббота 
6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Воскресенье 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 
 

6-дневная  

учебная неделя 

Учебных дней – 20, 

выходных и 

праздничных дней - 4 

Каникулы 

-7 календ. 

дней 

 

Учебных дней – 26, 

выходных дней - 4 

Учебных дней – 24, 

выходных  

и праздничных дней - 5 
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