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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии  

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (с изменениями                        

от 18.07.2022 г.), и составлен с учетом кадрового потенциала, материально-технического            

и   программно-методического обеспечения учебного процесса образовательной организации. 

Для 5 – 9-х классов, реализующих ФГОС ООО, используется структура учебных 

планов, состоящая из двух частей, в соответствии с примерными основными 

образовательными программами ФГОС ООО, - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое                

на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Особенности учебного плана.  

    Особенности учебного плана представляются с учетом образовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней общеобразовательной 

школы № 37. Особенности обучения в основной школе:  

- реализация образовательных программ во всех классах, кроме 9В (ОВЗ) 

осуществляется по первому варианту федерального учебного плана ООО для 5-дневной 

учебной недели (для 8В класса с изучением второго иностранного языка – по третьему 

варианту); 

- реализация образовательных программ в 9В классе для учащихся                                    

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития)                     

осуществляется по первому варианту учебного плана АООП ООО для 5-дневной 

учебной недели.  

           В рамках инклюзивного образования обучение обучающихся с ОВЗ производится 

с корректировкой поурочного планирования педагогов, 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей учащихся и запросов их родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начального общего образования (изучается в 5-х и в 6-х классах (по 1 часу в неделю)), 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

В 2023-2024 учебном году в МБОУ г. Иркутска СОШ №37 открыты два казачьих 

класса: 5К класс, численностью 27 человек, и 6К класс, численностью 25 человек. Проблема 

воспитания чрезвычайно актуальна для современного российского общества. Воспитательная 

деятельность постоянно изменяется под воздействием большого числа факторов,                        

как внутренних, так и внешних. Время обозначило необходимость поиска рациональных 

путей повышения эффективности учебно-воспитательного процесса. В современных условиях 

использование имеющегося богатейшего опыта казачьего воспитания является одним                    

из основных направлений в духовно-нравственном становлении молодежи, формировании 

гуманистических, социально-значимых ценностей и образцов гражданского поведения, 

толерантного сознания. Введение факультативного курса «История и культура российского 

казачества» в 5К классе предполагает изучение исторического и культурного наследия 

российского казачества.  

Для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в 9-х классах на 14 

увеличено количество часов на изучение учебного предмета «История России» (по 0,5 часа                         

в неделю в каждом классе). 
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Учебный план АООП ООО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) в части предметных 

областей и предметов соответствует основной образовательной программе основного 

общего образования образовательной организации. В соответствии с ФГОС ООО                           

на коррекционную работу с обучающимися отводится не менее 5 часов в неделю                           

на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. В целях более успешного 

продвижения в общем развитии отдельных учащихся, ликвидации имеющихся                              

или предупреждения возможных пробелов в знаниях, подготовки к ГИА по основным 

учебным предметам в 9В классе для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) выделено по 1 часу в неделю 

коррекционных групповых и индивидуальных занятий по русскому языку и по математике.  

 

Недельный и годовой учебный план для V- IX-х классов  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год Всего 

1.Обязательная часть V VI VII VIII IX  

Русский язык                            

и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика               

и информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность                               

и статистика 
  1/34   1/34 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

История России     0,5 0,5/14 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 31,5/1071 148,5/5049 

2.Часть, формируемая участниками 2/68 1/34 2/68 2/68 1,5/51 8,5/289 
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образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29/1054 30/1122 32/1190 33/1224 33/1224 157/5338 

 

Недельный и годовой учебный план для VIII класса   

(второй иностранный язык) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

1. Обязательная часть 

Русский язык                                  

и литература 
Русский язык 3/102 

 Литература 2/68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3/102 

 
Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2/68 

Математика                               

и информатика 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Информатика 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 

Обществознание 1/34 

 География 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 

Химия 2/68 

Биология 2/68 

Искусство Музыка 1/34 

Технология Технология 1/34 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 

Итого 32/1088 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33/1122 

 

Недельный и годовой учебный план для IX класса по АООП ОВЗ (ЗПР) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов  

в неделю/год 

 
1. Обязательная часть 

  

Русский язык                                         

и литература 

Русский язык 3/102 
 

Литература 2/68 
 

Иностранный язык (немецкий) 3/102 
 

Математика и информатика Алгебра 3/102 
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Геометрия 2/68 
 

Информатика  1/34 
 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 
 

Обществознание  1/34 
 

География 2/68 
 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 
 

Химия 2/68 
 

Биология 2/68 
 

Искусство  Музыка 1/34 
 

Технология Технология 1/34 
 

Физическая культура                           

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 

 

Адаптивная физическая культура 2/68 
 

Итого  30/1020 
 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3/102 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33/1122 
 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10/340 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана по образовательным 

программам ООО, обеспечивают изучение программы в полном объеме (Приложение                  

к учебному плану). 

Внеурочная деятельность 

Организация внеурочной деятельности учащихся выстроена в едином 

образовательном пространстве за счет использования ресурсов школы 

(оптимизационная модель). Внеурочная деятельность реализуется посредством 

различных форм организации, таких, как: экскурсии, кружки, секции, конференции, 

школьное научное общество «Поиск», олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 

Для обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей, и в сумме составляет не более 10 часов  

на каждого учащегося, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности. При этом время, отведенное  

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой учебной нагрузки учащихся.  

Промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится по четвертям: 

-  по русскому языку в форме контрольного диктанта или тестовой работы;  

- по математике – в форме контрольной или тестовой работы, по остальным предметам 

обязательной части учебного плана ООО - в форме письменной контрольной работы, тестовых 

заданий, творческих проектов, рефератов и заканчивается итоговым контролем, который 

проводится без прекращения образовательного процесса в форме письменной контрольной 

работы, контрольного диктанта, устных билетов, тестовых заданий, творческих проектов, 

рефератов по следующим предметам учебного плана:  

 

5 класс Русский язык, математика 

6 класс Русский язык, математика 

7 класс История, физика 

8 класс Иностранный язык (выбор), обществознание (выбор), география 

(выбор), биология (выбор), литература (выбор), химия (выбор), 

информатика (выбор), история (выбор) 
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Промежуточная аттестация в 9 классах проводится по четвертям: 

-  по русскому языку и математике – с помощью контрольно-измерительных материалов;  

– по остальным предметам обязательной части учебного плана ООО - в форме письменной 

контрольной работы, тестовых заданий, творческих проектов.  

Государственная итоговая аттестация выпускников, освоивших образовательные 

программы  уровня основного общего образования, проводится в соответствии  

с расписанием ГИА. 

 

 


