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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Иркутска 

 средней общеобразовательной школы № 37 

на 2023/2024 учебный год 
 

 1-4 5-9 10-11 ИТОГО 

Общее число классов-комплектов, в т.ч.: 9 13 2 24 

общеобразовательные классы 9 12 2 23 

классы для детей с ОВЗ  1  1 

Общее число недельных часов с учетом всех 

делений 

213 489 83 785 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2023-2024 учебный год (1-2 классы) 

        
 

 

 

       

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов                                

в неделю 
По параллели 

Количество 

часов в неделю 

По параллели 

 

По параллелям                                     

1-2 классов 

1А        

УК 

1Б         

УК 

1В         

УК 
итого 

с учетом 

деления 

2А 

УК 

2Б 

УК 
итого 

с учетом 

деления 
итого 

с учетом 

деления 

1.Обязательная часть 

Русский язык                                                   

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 15 5 5 10 10 25 25 
Литературное 

чтение 
4 4 4 12 12 4 4 8 8 20 20 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 
     2 2 4 8 4 8 

Математика                                                       

и информатика 
Математика  4 4 4 12 12 4 4 8 8 20 20 

Обществознание                                           

и естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 2 6 6 2 2 4 4 10 10 

Искусство  

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 3 3 1 1 2 2 5 5 

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 2 2 5 5 

Технология Технология 1 1 1 3 3 1 1 2 2 5 5 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 6 6 2 2 4 4 10 10 

Итого  20 20 20 60 60 22 22 44 48 104 108 
2.Часть учебного плана,                                                             

формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 3 3 1 1 2 2 5 5 

Смысловое чтение 1 1 1 3 3     3 3 

Занимательный русский язык       1 1 1 1 1 
Занимательная математика      1  1 1 1 1 
Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка  
21 21 21 63 

 
23 23 46 

 
109  

С учетом деления на группы  21 21 21 
 

63 25 23 48 50  113 
  

     
  

         
         



 

 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2023-2024 учебный год (1-2 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2023-2024 учебный год (3-4 классы)  

 



 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2023-2024 учебный год (3-4 классы)    
 

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

По параллели  

 

Количество 

часов в 

неделю 

По параллели  

 

По параллелям 

3-4 классов 

3А 

УК 

3Б 

УК 
итого 

с учетом 

деления 

4А 

УК 

4Б 

УК 
итого 

с учетом 

деления 
итого с учетом деления 

1. Обязательная часть           

Русский язык                                       

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 10 5 5 10 10 20 20 
Литературное 

чтение 
4 4 8 8 4 4 8 8 16 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
2 2 4 8 2 2 4 8 8 16 

Математика                                                   

и информатика 
Математика  4 4 8 8 4 4 8 8 16 16 

Обществознание                                      

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
    

1 1 2 2 2 2 

Искусство  

Изобразительн

ое искусство 
1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 

Музыка 1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 
Технология Технология 1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 

Итого  22 22 44 48 23 23 46 50 90 98 
2.Часть учебного плана,                                                             

формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 2 0 0 0 0 2 2 

36 занятий для будущих отличников  1       1 1 
Занимательная математика 1        1 1 
Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка  
23 23 46 

 
23 23 46  92 

 
С учетом деления на группы  25 25 

 
50 25 25  50 

 
100 

  
  



 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2023-2024 учебный год (3-4 классы)  

 

 

  



5Б              
  УК                                                         

5К                                          
                              

             
УК                                      

итого с учетом 
деления

6Б              
     УК                                                         

6К              
      УК                                        итого с учетом 

деления

7А                        
                 
     УК 

7Б              
        
УК                                         

7В                            
                   
     УК 

итого с учетом 
деления

8А                      
          УК 

8Б                   
       УК 

8В                   
    УК 

(второй 
иностр.)

итого с учетом 
деления

9А                           
              

УК 

9Б                       
          УК итого с учетом 

деления итого с учетом 
деления

Обязательная часть

Русский язык 5 5 10 10 6 6 12 12 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 6 6 49 49
Литература 3 3 6 6 3 3 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 6 6 30 30
Иностранный язык 
(английский) 3 3 6 12 3 3 6 12 3 3 6 12 3 3 3 9 18 3 3 6 12 33 66

Иностранный язык 
(немецкий) 3 3 6 3 6

Второй иностранный 
язык (немецкий) 2 2 4 2 4

Математика 5 5 10 10 5 5 10 10 20 20

Алгебра 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 6 6 24 24

Геометрия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 16 16
Вероятность                                
             и статистика 1 1 1 3 3 3 3

Информатика 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 1 1 2 4 8 16

История 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 24 24

История России 0.5 0.5 1 1 1 1

Обществознание 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 10 10
География 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 20 20
Физика 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 6 6 18 18
Химия 2 2 2 6 6 2 2 4 4 10 10
Биология 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 4 4 17 17

Основы  духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы  духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 2 2 1 1 2 2 4 4

Изобразительное 
искусство 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 7 7

Музыка 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 10 10

Технология Технология 2 2 4 8 2 2 4 8 2 2 2 6 12 1 1 1 3 6 1 1 2 4 19 38

Физическая культура 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 24 24

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 3 3 1 1 2 2 5 5

27 27 54 64 29 29 58 68 30 30 30 90 108 30 30 32 92 109 31.5 31.5 63 73 359 422

Общественно-научные 
предметы

По параллели

Учебный план 5-9 классов МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2023-2024 учебный год

Учебные 
предметы/классы

Итого 

Искусство 

По параллелям                                                  
                                         

     5-9 классов

Количество                                        
                          

часов                                   
          в неделю

Предметные области

Количество                                            
                                     
         часов                                      
                             

Математика                                       
                     и 
информатика

Иностранные языки

Количество                                            
          часов                                                          

                       в неделю

Количество                                            
                          часов                                      
                                   в 

неделю

Количество                                            
                            

часов                                      
           в неделю

Русский язык                        
        и литература

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Естественно-научные 
предметы

По параллелиПо параллели По параллели По параллели



5Б              
  УК                                                         

5К                                          
                              

             
УК                                      

итого с учетом 
деления

6Б              
     УК                                                         

6К              
      УК                                        итого с учетом 

деления

7А                        
                 
     УК 

7Б              
        
УК                                         

7В                            
                   
     УК 

итого с учетом 
деления

8А                      
          УК 

8Б                   
       УК 

8В                   
    УК 

(второй 
иностр.)

итого с учетом 
деления

9А                           
              

УК 

9Б                       
          УК итого с учетом 

деления итого с учетом 
деления

2 2 4 4 1 1 2 4 2 2 2 6 6 3 3 1 7 14 1.5 1.5 3 6 22 34

1 1 2 4 2 4

1 1 1 1

1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1

1 1 2 2 0 1 2 3

1 1 1 1 1

1 1 1 3 3 3 3

1 1 1 0 3 0 3

0 1 0 1

1 1 1 1

1 1 1 1 1

0 1 0 1

1 1 2 2 2 2

0 1 0 1

1 1 2 2 1 1 1 3 3

0 1 0 1

1 1 1 1 3 1 3

1 1 1 1 1 2 2

29 29 58 30 30 60 32 32 32 96 33 33 33 99 33 33 66 379

32 32 68 36 36 72 38 38 38 114 42 42 39 123 39.5 39.5 79 456

По параллели

Количество                                            
                            

часов                                      
           в неделю

Количество                                        
                          

часов                                   
          в неделю

По параллели

Количество                                            
                                     
         часов                                      
                             

1

По параллели
По параллелям                                                  
                                         

     5-9 классов
По параллели

Количество                                            
                          часов                                      
                                   в 

неделю

По параллели
Количество                                            
          часов                                                          

                       в неделю

1

Наш край: Иркутск в конце XVII- XVIII в.в.

1

Человек в обществе

Нестандартные задачи по математике 

Родной русский язык

1

Наш край: Иркутск в XVII в.

Введение в байкаловедение 

Программирование на Python

Физика вокруг нас

Основы геологии

Азбука города Иркутска

Предметные области Учебные 
предметы/классы

Выбираем здоровье

Черчение

Решение комбинаторных задач по химии

1

История и культура российского казачества 

Интерактивная грамматика английского языка

Актуальные вопросы обществознания

От молекулы до биосферы 

1

1

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Трудные вопросы пунктуации 1

Итого суммарное количество часов                                 
                с учетом деления на группы 

1

1
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

Информатика (ОШК)



Русский язык
Литература

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)

Алгебра

Геометрия

Информатика 
История
Обществознание 
География
Физика
Химия
Биология

Технология Технология
Основы безопасности жизнедеятельности

Адаптивная физическая культура

Обязательная часть

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»

общеинтеллектуальное 

социальное

Другие направления внеурочной деятельности:

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические)»

общекультурное

духовно-нравственное

спортивно-оздоровительное

Естественно-научные 
предметы

Общественно-научные 
предметы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальные коррекционные занятия по математике

Учебные предметы

Итого 

Математика и информатика

Русский язык                                         
и литература

Учебный план 9В класса (ОВЗ) МБОУ г. Иркутска СОШ №37                                                                        
на 2023-2024 учебный год

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Индивидуальные коррекционные занятия по русскому языку

Предметные области

Физическая культура                           
и основы безопасности 
жизнедеятельности







Количество                                            
часов                                      

в неделю

3
3
3

3

2

1
2
1
2
3
2
2
1
1

2

31

2

1
1

33

10

3

2

5
1
1
1
1

1

Учебный план 9В класса (ОВЗ) МБОУ г. Иркутска СОШ №37                                                                        







итого с учетом 
деления

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 6
Алгебра и начала математического анализа Б 2 2
Геометрия Б 2 2
Информатика Б 1 2
Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1
Физическая  культура Б 3 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1

Индивидуальный проект 1 1
27 31
7 10

Русский язык                                               
                       и литература Литература предмет 2 2

Иностранные языки Просто о сложном. Грамматика английского 
языка ЭК 0 1

Прикладные задачи по математике ЭК 0 1
Основы программирования                              
на языке Python ЭК 1 1

Естественно-научные 
предметы Избранные вопросы биологии ЭК 1 1

Обществознание предмет 2 2
Право. Основы правовой культуры ФК 1 1
Основы финансовой грамотности ЭК 0 1

34

41

Математика                             
    и информатика

Итого суммарное количество часов с учетом деления                                           
           на группы 

        Учебный план                                                                                                                           
МБОУ  г. Иркутска  СОШ №37                                                                                                               
    на 2023 - 2024 учебный год                                                                                                                          

           (10 класс, универсальный профиль)  

Итого

Русский язык и литература

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Общественно-научные 
предметы

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Количество часов                                 
                               

в неделю                                                                                             Предметная область Учебный предмет Уровень

Математика и информатика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



итого с учетом 
деления

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 6
Алгебра и начала математического 
анализа

Б 3 3

Геометрия Б 1 1
Информатика Б 1 2
Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1
Физическая  культура Б 3 3

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1

26 30
8 12

Русский язык предмет 1 1
Трудные вопросы синтаксиса ЭК 1 1

Иностранные языки Современный английский ЭК 0 1
Геометрия предмет 1 1
Прикладная математика ЭК 0 1
Программирование на Pascal - это просто ЭК 1 1
Методы решения нестандартных задач                     
по физике ЭК 1 1
Практикум по общей биологии ЭК 1 1
Решение комбинаторных задач по химии ЭК 0 1
История предмет 2 2
Основы финансовой грамотности ЭК 0 1

34
42

Предметная область

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Количество часов                                 
в неделю                                                                                             Уровень

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и информатика

Учебный предмет

Итого суммарное количество часов с учетом деления                                            

Русский язык и литература

Общественно-научные 
предметы
Максимально допустимая недельная нагрузка 

        Учебный план                                                                                                                           
МБОУ  г. Иркутска  СОШ №37                                                                                                               

на 2023 - 2024 учебный год                                                                                                                          
(11 класс, универсальный профиль) 

Итого

Русский язык и 
литература

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы


